
Me estoy

curando

cada d ía

que pasa.



Merezco

amor y

fe l i c idad.



Soy más

fuerte de lo

que creo.



Soy d igno de

una re lac ión

amorosa y

sa ludab le.



Libero e l

pasado y

abrazo e l

futuro.



Estoy agradec ido por las lecc iones

aprend idas de esta exper ienc ia.



Estoy ab ierto

a nuevas

pos ib i l idades.



Conf ío en

que todo

sucede por

una razón.



Estoy

completo y

entero por

mi cuenta.



Soy merecedor

de un amor

gent i l y

amab le.



Honro mis

sent im ientos

y me doy

t iempo para

sanar.



Estoy

rodeado de

amor y

apoyo.



Soy capaz de

crear un

futuro

br i l l ante.



E l i jo dejar

i r e l do lor

y la i ra.



Soy d igno de

un amor que

crezca y

f lorezca.



Estoy

agradec ido por

e l amor que he

exper imentado.



Cada d ía me

hago más

fuerte.



Conf ío en mi

capac idad

para sanar.



Estoy

aprend iendo a

amarme más

profundamente.



Estoy

orgu l loso de

mi progreso.



Me perdono a

m í mismo y a

los demás.



Estoy ab ierto a

nuevas

exper ienc ias y

re lac iones.



Conf ío en e l

t iempo de mi

v ida.



Soy res i l i ente

y superaré

esto.



Soy d igno de

un amor que

me e leve.



Estoy

agradec ido por

e l apoyo de

mis amigos y

fami l i a res.



Libero

cua lqu ier

resent im iento y

e l i jo la paz.



Estoy en

proceso de

convert i rme en

la mejor vers ión

de m í mismo.



Merezco ser

tratado con

respeto y

amab i l idad.



Soy capaz de

gran amor y

compas ión.



Soy pac iente

con mi v ia je

de sanac ión.



Conf ío en que

e l amor me

encontrará de

nuevo.



Estoy

agradec ido

por mi

fuerza

inter ior.



Estoy ab ierto

a dar y rec ib i r

amor.



Merezco una

v ida fe l i z y

p lena.



Estoy sanando

y crec iendo

cada d ía.



Soy suf ic iente

ta l como soy.



Libero la

neces idad de

aferrarme a l

do lor.



Estoy rodeado

de energ ía

pos i t i va.



Estoy en paz con mi pasado y emoc ionado

por mi futuro.


